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SETEMBRO AMARELO

MES DE PREVENCAO E COMBATE AD SUICIDID

79%

800
MIL

20%

ESPACO AME

DOS SUICIDIOS NO
MUNDO OCORREM EM
PAISES DE BAIXA E
MEDIA RENDA,

PESSOAS MORREM
POR SUICIDIO TODOS
0S ANOS,

APROXIMADAMENTE.

DOS SUICIDIOS
GLOBAIS ACONTECEM
POR AUTO-
ENVENENAMENTO.

GRUPO DE RISCO

LIGUE 188 X,

VARIOS SUICIDIOS OCORREM
DE FORMA IMPULSIVA EM
MOMENTO DE CRISE.
GRUPOS VULNERAVEIS QUE
SOFREM DISCRIMINAGAO,
COMO REFUGIADOS E
MIGRANTES; INDIGENAS:
LESBICAS. GAYS.
BISSEXUAIS, TRANSGENEROS
E INTERSEXUAIS (LGBTI);
PESSOAS PRIVADAS DE
LIBERDADE, PESSOAS COM
DOENGAS PSIQUIATRAS.

BRASIL

32 BRASILEIROS SE
SUICIDAM
DIARIAMENTE.

DESDE 2014
SETEMBRO E UM "MES
AMARELO" COM UMA
SERIE DE ACOES PARA
ALERTAR SOBRE A
NECESSIDADE DE
PREVENCAO DO
sulciDio.

© CVV REALIZA APDIO EMOCIONAL E PREVENCAO DO SUICIDIO ATENDENDO VOLUNTARIA E
CRATUITAMENTE TODAS AS PESSOAS QUE QUEREM E PRECISAM CONVERSAR. SOB TOTAL SICILO.
POR TELEFONE (BASTA DISCAR 188), EMAIL £ CHAT 24 HORAS TODOS OS DIAS.

Suicidio Nao!

Setembro é o més mundial
de prevencdo ao Suicidio.
Doengas como depressao,
esquizofrenia, ansiedade,
sindrome do panico, doen-
¢as que ocasionam dor
cronica, problemas neuro-
légicos com sintomas de
impulsividade (como epi-
lepsia), fatores como alco-
olismo, dependéncia de
drogas e momento de re-
velacdo de moléstias gra-
ves como cancer e HIV/
AIDS também favorecem a
tentativa de suicidio em
guem tem tendéncia ge-
nética. A prevencdo se da
pelo aconselhamento. Pro-
curar ajuda também é
muito importante e pre-
serva a vida. Pode ser de
um familiar, amigo ou pro-
fissional de saude. Outra
sugestdo é contatar o Cen-
tro de Valorizacdo da Vida
(CVV), que oferece vdrias
opcdes de acolhimento,
como telefone, chat, skype
e outras. Na PGE, procure
a CIPA. A nossa Técnica
em Segurancga do Trabalho
— Conceigdo fica no segun-
do andar, junto a Geréncia
de Gestdo de Pessoas.
Busque ajuda, conte co-
nosco!
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Servico de protegao dos servi-
dores de acidentes de trabalho

Na nova sede da PGE a
técnica do SESMT—
Conceigao, fica no 2°
andar, junto a Gerencia
de Gestao Institucional.
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27 DE SETEMBRO

Dia Nacional da Doagdo de Orgdos

Converse com sua familia sobre
sua vontade. #DoeOrgdos

Quantas vidas cabem num
SImM?

A Campanha Setembro Verde
estimula a doag¢ao de drgaos e
tecidos. Em 2017, Goias regis-
trou 49 doadores, entre e 61
anos. Foram captados rins
(94), figado (27), coracdo (12),
pancreas (4) e pulmdes (2). Em
Goiania, muitos sdo os hospi-
tais que recepcionam os Or-
gdos. Confira no link a relacado
completa:

https://www.saude.go.gov.br/
images/

imagens _migradas/2016/12/
instituicoes-e-profissionais-
credenciados-1.pdf

Central de Transplantes de Goids
(CRER) 3201-6720 e

Coordenacdo de Captagao de
Orgdos e Tecidos, (62) 3201-
6722 /3232-3274/

transplantes.saude@goias.gov.br
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PGE - Medidas no trabalho presencial

Por meio do Memorando
Circular n?: 11/2020, SEI
000014815969, a PGE pu-
blicou um conjunto de
acGes a serem adotadas
no trabalho presencial.
Dentre as principais medi-
das, estdo:

1.Afericdo da temperatura
corporal para acesso ao
prédio;

2. Constatados sintomas
respiratérios ou tempera-
tura acima do normal, o
servidor serd orientado a
buscar atendimento médi-
co;

3. Sdo obrigatérios no in-
terior do prédio: uso de
mascara, distancia de se-

guranga, higiene das maos
com 3agua e sabao ou dlco-
ol 70%, manutengdo da
limpeza e contato com o
minimo de objetos/itens
possivel sobre as mesas;

4. Atendimento presencial
agendado com medidas de
protecdo e higiene;
5.Acesso ao prédio fora
dos horarios de atendi-
mento dar-se-a somente
ao pessoal autorizado.

" EM PRIMEIRO LUGAR

e o

Etica no Trabalho

A PGE participa e integra o Programa Compliance
Publico. Dos 4 eixos do programa, vamos falar de um,
a Etica. A ética no trabalho deve ser entendida como
um valor da organiza¢do, que assegura sua sobrevi-
véncia, sua reputagdo e, consequentemente, seus
bons resultados. A ética deve sempre estar na suas
atitudes. Ndo importa se é uma microempresa ou um
Orgdo publico, todas as acdes do funcionarios e diri-
gentes seguem um cddigo e sdo avaliadas e cobradas
qguando prestamos contas.
Reflita! Seja um profissional ético.

Crebilon -Homenagem postuma

José Crebilon, ex-servidor da PGE, veio a 6bito em 23 de julho, vitima da Covid-19. Crebilon atuava no
servigo publico desde 1979, dos quais, 21 anos prestou servigos na PGE, tendo ocupado os cargos de
Superintendente de Administragdo e Finangas e Gerente Orgamentario e Financeiro. Gentil, prestati-
vo, diligente e muito eficiente, deixou saudades. Paz e luz, Crebilon!

OBESIDADEE A COVID-19

Cuidados com a saude podem reduzir o risco
de complicacoes

* No Brasil 55,7% da populacéo tém

sobrepesoe 19,8% s#o obesas.

* A ohesidade é uma Doenga Crdnica
N3o Transmissivel (DCNT),

caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, que traz prejuizo a satde.

« Cuide da alimentacdo, faga atividades

fisicas, mantenha a satde mental e

seno de qualidade.

* Fortaleca o sistema imunoldgico

* Movimente-se. Pratique ao menos
150 minutos de atividade fisica, por

semana.

e permita que o corpo se restabeleca

mais rapidamente caso fique doente.

+ Adquira o habito de tomar agua

varias vezes ao dia.

preventivas.

+ Evite o consumo de alimentos que
piorama inflamacdo como acticar,
farinhas brancas, excesso de carnes,
ultraprocessados, alimentos ricos em
gorduratrans, refrigerantes e frituras.

* Ingira alimentos fontes de
vitaminas, minerais e com ac¢do anti-
inflamatoria e antioxidante.

Siga rigorosamente as recomendagcdes
para evitar a contaminacdo pela COVID-
19, comao a higiene constante das mdos,
distanciamento social, cuidados ao sair
de casa, entre outras medidas
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