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. Outubro Rosa - Prevencao ao Cancer de Mama .

Este movimento objetiva incentivar o auto-
exame para facilitar o diagndstico precoce
deste tipo de cancer, que é o segundo mais v  v.AI
recorrente no mundo.

CANCER DE MAMA

A PREVENGAD E 0 SEGREDO!

Servico de protegao dos servi-
0 autoexame das mamas deve ser feito dores de acidentes de trabalho
rotineiramente, como um habito. Fique
alerta se perceber: caro¢o (n6dulo), indolor
ou ndo; manchas avermelhadas ou pele

aspera como casca de laranja, alteragdes ou

Faca mensalmente o autoexame!

\ NO ESPELHO

Programa de Saude
do trabalhador do

D

Figue atento a mudancas: achatamento, saliéncia, enrugamento,
vermelhidao, aspereza e sensagao de dureza nos seios.

NO BANHO

Com um dos bragos erguidos colocado por tras da cabeca, apalpe e

deformidades no mamilo; secrecoes nos
mamilos. Perceba ndédulos no pescoco ou
axilas. Habitos saudaveis, atividade fisica,
controle do peso, cuidados com a saude
mental e emocional reduzem os riscos de

SESMT - Na PGE, a
técnica do SESMT,
Conceigdo, fica no 22 andar,
junto a Gerencia de Gestdo

pressione seus seios em busca de corpos estranhos. Por iltimo,
pressione os mamilos e verifiguem se eles expelem algum liquido de
coloracao vermelha ou anormal.

a 5 4 Institucional.
cAncer de mama. A amamentagdo também stituciona

é considerada um fator protetor. Cuide-se!

DEITADA o

’ ? Posicione uma de suas maos sob a cabeca e com a parte interna dos
‘ dedos da outra mao, pressione gentilmente no sentido de fora para
dentro, em formato de espiral. Fique atenta a engrossamento do
—_— tecido e pequenas protuberancias.

Etica: Moralidade no Servico Publico

Procure o médico se encontrar alguma anormalidade.

Os administradores publicos devem
pautar seus atos pela atencdo as
regras de moralidade publica;

Esta moralidade constitui um dos
pressupostos de validade de todo ato
da Administracdo Publica;

O cancer de mama é o mais letal entre as mu-
lheres. O autocuidado é o melhor recurso con-
tra o cancer de mama. Segundo o INCA, Institu-
to Nacional de Cancer, 62% dos casos foram
identificados pela prépria mulher, por meio do
autoexame. Se detectado precocemente, o0s
indices de cura sdo altissimos. No dia 31 de
outubro, entramos na onda rosa do més mundi-
al de conscientizacao sobre o cancer de mama.

Outubro - Campanha Doencas Sexualmente Transmissiveis

Quando realizar os testes de
sifilis e HIV na gravidez

O QUEEA

SIiFILIS?

A sifilis € uma Infecgdo Sexualmente
Transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema Pallidum.

cais adjacentes, chamadas de can-
cro duro. No local de entrada da
bactéria e geralmente nio ddi. A
maior dificuldade no diagnéstico,
tratamento e prevengdo, ocorre
porque as lesdes costumam desa-
parecer em pouco tempo, porém a
doenca esta ativa e transmissivel.
Outros sintomas podem ser man-
chas pelo corpo, com mais fre-
quéncia na palma das maos e
planta dos pés (sifilis secundaria).
E alteragdes graves no coragdo,
o0ssos, cérebro e olhos (sifilis ter-
ciaria).

SIFILIS

- Na 12 consulta do pré-natal,
idealmente no 1° trimestre da
gravidez

« No inicio do 3° trimestre
- No memento do parto
Seu contagio ocorre durante as rela-
¢des sexuais (vaginal, oral e anal), ou
por durante a gestagdo ou parto
(sifilis congénita).

HIV

«Na 12 consulta do pré-natal
ou T° trimestre

+No 3° trimestre da gestagao
- No caso de gestantes que
nao tiveram acesso ao
pré-natal, o diagnéstico
pode ocorrer no momento
do parto, na propria
maternidade, por meio do
teste rapido para HIV

Dentre os sintomas estdo o surgi-
mento de feridas no pénis, vagina,
colo do tutero, boca, anus, ou em lo-




IT SIPAT PGE - 2020

A Semana Interna de Preven-
¢ao de Acidentes de Traba-
lho—SIPAT da PGE acontece-
ra de 26 a 30 de outubro. To-
dos os anos, a Comissdo Inter-
na de Prevencao de Aciden-
tes—CIPA organiza a SIPAT,
que tem por objetivo divulgar
boas praticas e¢ fomentar a
consciéncia em torno da im-
portancia da prevengao.

Neste ano, a SIPAT sera virtu-
al. Por meio de materiais infor-
mativos, cartazes e palestras
virtuais, trabalharemos temas
importantes sobre a seguranca.

Inscri¢des, informagdes, apoio,
sugestdes e duvidas poderdo
ser encaminhadas para a CIPA.
A Conceigdo, nossa Técnica
em Seguranca do Trabalho fica
no segundo andar, junto a Ge-
réncia de Gestao Integrada.

SIPAT 2020 - Servidor Segu-
ro, Vida Protegida!

Participe! Divulgue!

Servidor seguro, Vida Protegida!

Sipat PGE2020
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O SERVIDOR
PUBLICO EA
SEGURANCA DO
TRABALHO
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SERVIDOR PUBLICO

E A DOENCA
OCUPACIONAL.
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PALESTRA:

PREVENGCAO E
PROMOGAQ DA
SAUDE MENTAL NO
TRABALHO.
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ADOCAO: Mais que amor, vida que se renova!

Nunca se imaginou adotando uma cri-
anc¢a? No Brasil, ha cerca de 8 mil cri-

angas aptas a adogdo. Se vocé deseja
ser pai ou mie adotivo/a, veja os pas-
sos:

1. Visite uma Vara da Infancia e da
Juventude, portando documentos pes-

soais. Solicite uma entrevista e pegue a
lista de documentos necessarios.

2. Realize a entrevista.

3. Se aprovado, participe do programa
de Preparacgdo para a Adogao.

4 Concluida com éxito sua preparagdo,

vocé serd incluido no Cadastro Nacional de
Adogio.

5. Encontrando a crianga com o perfil desejado,
a Vara da Infancia entrard em contato para dar
inicio ao processo de adogio.

Qualquer pessoa maior de 21 anos, com qual-
quer estado civil, aprovado pelo processo de
preparagio podera adotar.

A diferenca de idade entre adotante e adotado
devera ser igual ou superior a 16 anos. Pessoas
de 0 a 18 anos cujos pais sejam desconhecidos
poderio ser adotados. Vocé pode decidir sobre
o género, idade, cor e condi¢cdes de saude, mas
deixe seu coragdo aquecer, ndo exclua possibili-
dades! O conjuge podera adotar o filho do par-
ceiro.

Se ainda ficou com duvidas, entre em contato
com a VARA DA INFANCIA E JUVENTUDE

Av T30 ¢/ T-47 - 669— Setor Bueno - Goiania -
GO Telefone: 62-32362700




