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Agora é a vez dos Homens!

O movimento Novembro
Azul teve inicio em 2003,
na Australia, com o objeti-
vo de chamar a atencgdo
para a prevengdo e o diag-
nostico precoce das doen-
¢as que atingem a popula-
¢do masculina, com énfase
na prevengao do cancer de
prostata.

O cancer de proéstata é o
tipo de cancer mais fre-
guente entre os homens
brasileiros, ocorrendo ge-
ralmente em homens com
mais de 65 anos.

Na fase inicial, o cancer de
préstata ndo apresenta sin-
tomas e quando alguns si-
nais comegam a aparecer,
cerca de 95% dos tumores ja
estdo em fase avancgada,
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Apoiamos essa causa

dificultando a cura.

A Unica forma de garantir
a cura do cancer de pros-
tata é o diagndstico pre-
coce. Mesmo na auséncia
de sintomas, recomenda-
se que homens com 50
anos sem fatores de riscos
devem ir ao urologista

para conversar sobre o

exame de toque retal e o
exame de sangue PSA
(antigeno prostatico es-
pecifico). Esses sdo os

principais meios para
detectar a doenga preco-
cemente, quando as
chances de cura sdo mai-
ores. Procure seu médi-

co!

Vacinas contra o novo Coronavirus

Nesse més de novembro,
varias foram as noticias
sobre os resultados dos
testes das vacinas contra a
COVID19. A eficacia do
imunizante variou entre
70% e 95%, o que animou
governos e a populagdo
em geral e pode dar um
fim no isolamento social
imposto desde margo des-
te ano.

A questdo é quando come-
¢a a vacinagdo e a respos-
ta depende de varias ou-

tras questdes. Primeiro é
preciso lembrar que, se um
ou mais vacinas provarem
ser seguras, podemos de-
morar um pouco para atin-
gir a tal imunidade de reba-
nho. Isso porque as doses
necessarias a milhdes de
pessoas ndo vao ficar pron-
tas de uma sé vez. Os da-
dos ainda deverdo ser revi-
sados pela Comunidade
Cientifica e os 6rgdos sani-
térios dos paises devem
aprovar a liberagdo da va -
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Assim como acontece com o
Outubro Rosa, sobre o cancer
de mama, e Novembro Azul,
sobre o cancer de préstata, o
Dezembro Vermelho tem
como objetivo chamar aten-
¢do para as medidas de pre-
vengdo, assisténcia e prote-
¢do e promogdo dos direitos
das pessoas infectadas com o
HIV. O més de dezembro foi
escolhido pelo Ministério da
Saude em razdo do Dia Mun-
dial de Combate a AIDS, que

é 0 12 de dezembro.

cina. Assim, enquanto esses obstaculos ndo passam, a
recomendacgdo é que todos continuem promovendo o
distanciamento social e utilizem mascaras e cuidem da

higiene pessoal.

Vale lembrar também que todos devemos procurar
noticias confidveis e afastar de boatos que nada contri-
buem para o bem estar geral.




Olhe por onde anda! Evitando escorregoes e quedas.

Em matéria de seguranga
do trabalho, o acaso ndo
vai ter proteger enquanto
vocé andar distraido, co-
mo canta o grupo Titas.
N3do é apenas uma ques-
tdo de seguranga, mas
também uma forma de
melhor aproveitar os luga-
res por onde vocé passa.
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Vamos listar aqui algumas
situagBes que nos levam a
acidentar: pisos molha-
dos, tempo chuvoso, ta-
petes soltos, pisos com
acabamentos lisos, visdo
obstruida, ma iluminagao,
cabos no chdo, objetos
nas passagens. A preven-
¢do é simples. Basta lim-
par imediatamente derra-
mamentos ou isolar e
sinaliza-los, manter boa
iluminagdo, manter pas-
sagens desobstruidas,
usar sapas com solado
adequado, aplicar revesti-
mento abrasivo em pisos
lisos. Fique de olho!
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EVITANDO ESCORREGOES, TRO

Recomendac¢oes para pedalar com

mais seguranca nds ruads.

Cada vez mais temos visto pesso-
as adotando a bicicleta como
meio de locomogao nas cidades.
As cidades tem se preparado, na
medida do possivel, para incluir
esse modal como forma de
transporte de pessoas, criando
ciclovias e ciclofaixas para dar
seguranga e rapidez para quem
opta pelo uso da bike.

Ocorre que ciclistas devem se-
guir as leis de transito e investir
na prépria seguranga ao compar-
tilhar a rua com o transito. Por
isso, trazemos algumas dicas
sobre o pedale seguro:

1) Capacete: use sempre um
bom capacete e mantenha afive-
lado e justo na cabega.

2) Refletor e luzes: use sempre

luzes de sinalizagdo na dianteira
e traseira, especialmente as que
piscam.

3) Barra da calga: dobre a barra
ou use fita eldstica para prendé-
la porque ha risco de ela enros-
car e causar acidente.

4) Colete: se for pedalar na noite,
use um colete refletor e roupas
claras para ser visto pelos moto-
ristas.

5) Sinalize sempre: é importante
que os motoristas possam ver
sua trajetdria, por isso sempre
sinalize o que pretende fazer
com as maos.

6) Calcadas: foram feitas para
pedestres! O cddigo de transito
manda desmontar da bicicleta
para anda sobre ela.

Seguranca no fim de ano

Com a reabertura gradual da economia e a
proximidade com as festas de fim de ano, ne-
cessario que todos tenham atengdo aos itens
mecanicos que devem ser checados no carro e
a seguranca do imdvel para evitar ocorréncias
de furtos e assaltos. J& quem vai viajar de 6ni-
bus ou avido, fique de olho nas bagagens. Lem-
brem-se, temos pandemia ainda e os cuidados
devem ser redobrados.

Nova CIPA 2021!

A CIPA - Comissdo Interna de Prevencgdo de
Acidentes tem por missdo propagar o conheci-
mento e levar o 6rgdo/empresa a adoc¢do de
boas préticas de seguranca.

A cada biénio, os componentes da CIPA alter-
nam-se. Venha para a CIPA! Em janeiro, os in-
teressados poderdo procurar a Conceigdo, jun-
to a Geréncia de Gestdo Integrada, e oferecer-
se para o cargo. Participe!

CIPA

Comisséo Interna de
Prevencao de Acidentes




