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Trinta e dois brasileiros se
suicidam diariamente. No
mundo, ocorre uma morte
a cada 40 segundos. Apro-
ximadamente 1 milhdo de
pessoas se matam a cada
ano. Sabe-se que os nume-
ros sao muito maiores, pois
a subnotificacdo é reco-

nhecida. Além disso, os
especialistas estimam que
o total de tentativas supere
o de suicidios em pelo me-
nos dez vezes. E fato que
o suicidio é um fenémeno
complexo, de multiplas
determinagdes, mas saber

reconhecer os sinais de
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MES DE PREVEN(AD AO SUICIDIO

NAQ E DRAMA, NAO E PARA
CHAMAR A ATENGAO, MUITO
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MENOS FRESCURA.
NAO TEM PROBLEMA 7 |
EM PEDIR AJUDA! @)ﬂ

Converse sobre o assunto.
Procure ajuda.

G ¥

alerta pode ser o primei-
ro e mais importante
passo. lIsolamento, mu-
dancas abruptas de habi-
tos, perda de interesse
por atividades de que
gostava, descuido com
aparéncia, piora do de-
sempenho na escola ou
no trabalho, alteracGes
no sono e no apetite,
frases como “preferia
estar morto” ou “quero
desaparecer” podem
indicar necessidade
de ajuda. “O suicidio é
um ato de comunicagao.
Quem se mata, na reali-
dade tenta se livrar da
dor, do sofrimento, que
de tdo imenso, parece

1.” Karina

insuportave
Okajima Fukumitsu, suici-

dologista

Regras de convivéncia. Vocé sabe o que sao?

A etiqueta profissional de-
ve ser exercida por todos.
Para se destacar, os aspe-
tos comportamentais ade-
quados estimulam a amiza-
de, a confianga e o respei-
to. Geram uma boa ima-
gem para si e para a em-
presa/instituicdo. A etique-
ta profissional, deve estar
presente na relacdo entre
superiores, subordinados e

publico em geral. Veja al-
guns pontos:

Pontualidade
Apresentacao Pessoal
Comunicagao

* & & o

Organizagdo, limpeza,
economia e asseio
Respeito e discricao
Bom Humor

Postura fisica

* & o o

Gentileza e educagao

¢ Uso do celular e inter-
net

{5 Seguran¢a—
‘" SESMT Publico

CIPA - Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes é um
grupo treinado para reduzir o
numero de acidentes no ambi-
ente de trabalho. A missdo da
CIPA é atuar na preservacio da
saude e da integridade fisica
dos trabalhadores. Na nova
sede da PGE a técnica do
SESMT—Conceic¢do, fica no 22
andar, junto a Gerencia de Ges-
tdo Institucional.

Reunides da CIPA

25/09/2019

30/10/2019

27/11/2019

18/12/2019

<
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h Em outubro:

* SIPAT - Semana Interna

de Prevengio de Acidentes
do Trabalho
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Meio Ambiente: Vocé faz parte desse habitat

1. Impressbes

7 anos e 784
litros de dgua sao
necessdrios para
que uma drvore de
eucalipto se
transforme em 20
resmas de papel.
Se imprimirmos
em frente e verso,

Tao importante
quanto o uso
racional é
evitarmos o
desperdicio. Uma
torneira pingando
consome 1.200

litros/més. Use,
cuide, feche as
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3. Energia

Desligar o ar
condicionado e
apagar a luz ao
sair, conservar as
janelas fechadas
se o ar estiver
ligado, desligar a
tela do
computador
durante as pausas,

economizamos,
pelo menos,
metade do recurso.

torneiras e
informe
vazamentos.

ajudam a

energia.

economizar

sao algumas
escolhas que

Adote sua
garrafinha

Mesmo parecendo 6bvio, o tema
higiene é um dos principais obstacu-
los quando o assunto é gestdo de
pessoas. A higiene no trabalho evita
doengas, aumenta a produtividade e
influi na qualidade de vida no traba-
lho. Mas, o que é higiene?

Higiene é um conjunto de técnicas e
métodos preventivos que evitam
doengas infecciosas e degenerativas.
Envolve limpeza, conservagao e cui-
dados com o corpo e com o ambien-
te, em prol da saude fisica, mental e
social. Também s3do habitos de higie-
ne o equilibrio comportamental e
psicoldgico, como trabalho, descanso
e estudos. Veja alguns exemplos:

Nas copas:

eMantenha a limpeza, lave os copos,

Boas praticas de Higiene no Trabalho

limpe as mesas, conserve o chdo livre
de migalhas,

oSe ndo lhe pertence, ou ndo é de uso
coletivo, ndo coma o alimento do seu
colega,

eN3o fume nas copas ou nos banhei-
ros,

eUse utensilios apropriados no micro-
ondas ou no fogdo elétrico,

eAdote um copo e feche bem as tornei-
ras,

e As mesas das copas sdo de uso coleti-
vo. Coma rapidamente e mantenha a

mesa limpa para o proximo que ird

oEvite entupimentos. Jogue no lixo os restos de
comida;

Nos banheiros:

eUse 0 vaso sanitario com urbanidade. Se urinar
no chdo ou na tampa do vaso, limpe.

e Feche as torneiras e jogue o lixo na lixeira,
elLave as mdos com agua e sabdo, conservando
a pia limpa, seca e livre de papel/lixo;
eCertifique-se de que a descarga foi dada ade-
quadamente,

Pessoalmente:

eN3o utilize linguagem violenta;

e Cuide de sua aparéncia, odores (halito, axilas,
pés, etc.) e timbre de voz;

® N3o coma fora do ambiente da copa, princi-
palmente sobre a mesa de trabalho e ndo guar-
de alimentos e embalagens nas gavetas;

eOrganize seu ambiente, sua mesa, regule sua
cadeira, sente-se e trabalhe confortavelmente.
Higiene é mais que hébito, é Qualidade
de Vida!




