BOLETIM PGE SEGURA

SIPAT

Semana Interna de Prevencao de Acidentes no Trabalho

A Semana Interna de Prevencdo
de Acidentes do Trabalho (SIPAT) que
acontecera de 25 a 29 de outubro de
2021 é um evento direcionado a seguran-
¢a e a saude do trabalhador.

A SIPAT é promovida, anualmente,
pela Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA) em conjunto com o Ser-
vico Especializado em Engenharia de Se-
guranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT). Basicamente, a SIPAT tem como
objetivo promover a conscientizagdo dos
empregados e empregadores sobre a
prevengdo dos acidentes de trabalho e
doencgas ocupacionais. E comum durante
a SIPAT acontecer agGes como palestras,
dindmicas, treinamentos, sorteios de
brindes, entre outros. Em relagdo aos
temas mais abordados durante a SIPAT,
podemos destacar: o tabagismo, alcoolis-
mo, HIV/AIDS, LER/DORT, o combate e a
prevencdo de incéndios, primeiros socor-
ros, relacionamento interpessoal no tra-
balho, ergonomia, a utilizagdo dos EPI’s.

Qual a importancia da SIPAT para
a PGE?

A importancia da SIPAT para a PGE
consiste na avaliagdo, prevencdo e solu-
¢do dos problemas relacionados a Segu-
ranca e Saude do Trabalho (SST). O 6rgdo
ou a empresa que se dedica a saude e
seguranga dos seus servidores ou funcio-
narios se desenvolve cada vez mais. A
importancia da SIPAT inclui diversos be-
neficios. Entre eles, podemos citar: Re-

Outubro Rosa

Outubro rosa é uma campanha
gue tem como objetivo conscientizar a
populagdo sobre a importancia da pre-
vengdo e do diagndstico precoce do can-
cer de mama. Essa campanha teve inicio
nos Estados Unidos, em 1990. No Brasil,
0 movimento comegou apenas em 2002.

No inicio do movimento, as cida-
des eram enfeitadas com lagos rosa. Em
seguida foram sendo desenvolvidas ou-
tras atividades, como corridas e desfiles
com pessoas que foram curadas do can-
cer de mama. O ato de iluminar prédios
publicos e pontos turisticos surgiu bem
depois, mas nao se tem um registro exa-
to de quando essa agado teve inicio.

O cancer de mama é um proble-
ma de saude publica mundial, sendo a
segunda principal causa de morte em
mulheres por cancer no mundo e acome-
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dugdo dos riscos de acidentes; Redugdo
de gastos com afastamentos; Diminuicdo
de gastos com absenteismo e rotativida-
de; Aumento da produtividade; Melhora
das relagdes entre trabalhadores e che-
fia; Aumento da adesdo as medidas pre-
ventivas; Estimula o bem estar e a quali-
dade de vida no trabalho. -

Qual a importancia da SIPAT para
os servidores?

A SIPAT fundamenta-se na preven-
¢do dos problemas relacionados a segu-
ranca e saude do trabalho. Segundo a
Organizagdao Mundial de Saude (OMS), a
salde consiste no completo bem-estar
fisico, mental e social. Baseado nisso,
podemos refletir sobre a importancia da
SIPAT para o trabalhador. Portanto, a
SIPAT visa fornecer informagGes, orienta-
¢Oes e desenvolver uma conscientizagdo,
que talvez sozinho os trabalhadores nao
apresentem ou possam desenvolver.
Muitos problemas de saude, incluindo os
acidentes de trabalho, sdo ocasionados
pela falta de informacdo e pela falta
consciéncia sobre os riscos, bem como do
que pode ser feito para evita-los.

E o papel da SIPAT na Seguranga
do Trabalho?

Vimos que o objetivo basico da
SIPAT é promover a seguranca e saude no
trabalho, através da orientagdo, consci-
entizacdo e consequentemente, a pre-
vengdo dos acidentes e doengas ocupaci-
onais. Por isso, a importancia da SIPAT no
que tange a segurancga e saude do traba-
Iho, pois suas acGes sdo capazes de trazer
resultados muito gratificantes, tanto para
empresa como para o trabalhador. Além
disso, favorece a redugdo do indice nacio-
nal de acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais, o que beneficia a socieda-
de, as empresas e o pais em geral.

te também homens. No Brasil, esse tipo
de cdncer é o que mais mata. Dentre os
sintomas, podemos destacar a presenca
de nddulos e alteragdes na pele que re-
cobre as mamas. Esse tipo de cancer
apresenta alguns fatores de risco, como
idade avancada, histéria familiar e habi-
tos de vida. O diagndstico é realizado por
meio de exames de ultrassom, mamogra-
fia e bidpsia.

O tratamento pode ser realizado
por intermédio de radioterapia, quimio-
terapia, hormonioterapia e cirurgia — o
médico avalia o melhor tratamento para
cada caso. O diagndstico precoce é muito
importante para o sucesso do tratamen-
to. O cancer de mama apresenta alguns
fatores de risco associados, assim alguns
cuidados podem ajudar na sua preven-
¢do, como uma alimentagdo saudavel,
manutenc¢do do peso corporal adequado,
a pratica de atividades fisicas, evitar o
consumo de bebidas alcodlicas, entre
outras. Para mais informagGes acesse o
link: https://www.inca.gov.br/assuntos/
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Outubro de 2021

Brigada de Incéndio da PGE

1. Bruno Laercio da Silva, 22 andar -
Geréncia de Compras e Apoio Adm.

2. Cibele Celestino Ribeiro, 5 2 andar -
Camara de Conciliagdo - CCMA.

3. Cleidiomar Vicente Barbosa, 12 andar
- Geréncia de Tecnologia.

4. Diogo Miguel Pinchemel dos Santos,
52 andar - Geréncia da Divida Ativa.

5. Fernando Rodrigues, 92 andar - NU-
cleo Central NCD.

6. Gladivon da Silva, 42 andar - Geréncia
de célculos.

7. Humberto Teles de Brito, 72 andar -
PPMA.

8. Karla Karita Ferreira da Mota, 82 an-
dar - PROT.

9. Lidia Borges Campos Rodrigues, 79 -
PPMA.

10. Marco Aurélio Oliveira da Cunha, 52
andar - Procuradoria Tributaria.

11. Maria da Concei¢ao Santos Sousa,
22 andar - SESMT - GGl.

12. Dayane Garcia Pinheiro Borges, 132
andar - Gabinete da Procuradoria Geral.

13. Rander Rasmussem Aratjo, 122 an-
dar - Assessoria de Gabinete.

14. Sebastido Jacinto da Silva, 22 andar -
Geréncia de Compras e Apoio Adm.

15. Thiago Escobar de Paula Oliveira, 42
andar - PTR.

16. Valmir Pereira Mundim, 42 andar -
Geréncia de Célculos.
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Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes



https://www.biologianet.com/doencas/cancer.htm
https://www.biologianet.com/saude-bem-estar/alimentacao-saudavel.htm
https://www.biologianet.com/saude-bem-estar/beneficios-das-atividades-fisicas.htm
https://www.inca.gov.br/assuntos/cancer-de-mama

