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Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de Preven-
¢330 ao HIV/Aids e outras Infec¢des Sexualmente Transmissi-
veis

O Dezembro Vermelho, campanha instituida pela Lei n?
13.504/2017, marca uma grande mobilizagdo nacional na luta contra o virus
HIV, a Aids e outras IST (infec¢des sexualmente transmissiveis), chamando a
atengdo para a prevengdo, a assisténcia e a protegdo dos direitos das pessoas
infectadas com o HIV.

A campanha mobiliza o enfrentamento ao HIV/Aids e as demais IST.
A Aids é a doenga causada pela infecgdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(da sigla em inglés HIV). Esse virus, do tipo retrovirus, ataca o sistema imuno-
légico, que é o responsavel por defender o organismo de doengas. As células
mais atingidas sdo os linfécitos T CD4+. O virus é capaz de alterar o DNA dessa
célula e fazer cdpias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfécitos
em busca de outros para continuar a infecgdo.

Transmissdo:

Os pacientes soropositivos, que tém ou ndo Aids, podem transmitir o
virus a outras pessoas pelas relagdes sexuais desprotegidas, pelo compartilha-
mento de seringas contaminadas ou de mde para filho durante a gravidez e a
amamentagdo, quando ndo tomam as devidas medidas de prevengdo. Por
isso, é sempre importante fazer o teste e se proteger em todas as situagdes.

Tratamento:

Todas as pessoas diagnosticadas com HIV tém direito a iniciar o trata-
mento com os medicamentos antirretrovirais, imediatamente, e, assim, pou-
par o seu sistema imunoldgico. Esses medicamentos (coquetel) impedem que
o virus se replique dentro das células T CD4+ e evitam, assim, que a imunidade
caia e que a Aids aparega.

InfecgOes Sexualmente Transmissiveis:

As InfecgBes Sexualmente Transmissiveis sdo causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. Sdo transmitidas, principalmente, por
meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de preservativo masculi-
no ou feminino, com uma pessoa que esteja infectada.

De maneira menos comum, as IST também podem ser transmiti-
das por meio ndo sexual, pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com

secregdes corporais contaminadas.

A transmissdo de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a cri-
anga durante a gestagdo, o parto ou a amamentagdo. O tratamento das pesso-
as com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissdo
dessas infecgBes. O atendimento e o tratamento das IST e do HIV/Aids sdo
gratuitos nos servicos de satde do SUS.

O termo InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST) passou a ser
adotado em substituicdo a expressdo Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma
infecgdo, mesmo sem sinais e sintomas.

Principais IST:

Herpes genital;

Cancro mole (cancroide);

HPV; Doenga Inflamatdria Pélvica (DIP);
Donovanose;

Gonorreia e infecgdo por Clamidia;
Linfogranuloma venéreo (LGV);
Sifilis;Infec¢do pelo HTLV;
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Tricomoniase.

Prevengdo da Aids/HIV e das IST:

O uso do preservativo (masculino ou feminino) em todas as relagGes
sexuais (orais, anais e vaginais) é o método mais eficaz para evitar a transmis-
sdo das IST, do HIV/Aids e das hepatites virais B e C.

A prevengdo combinada abrange o uso do preservativo masculino ou
feminino, a¢des de prevengdo, diagndstico e tratamento das IST, testagem
para HIV, sifilis e hepatites virais B e C, profilaxia pds-exposi¢do ao HIV, imuni-
zagdo para HPV e hepatite B, prevenc¢do da transmissdo vertical de HIV, sifilis e
hepatite B, tratamento antirretroviral para todas as pessoas vivendo com HIV,
redugdo de danos, entre outros.

Mais informagGes aponte a cdmera do seu celular para o QR CODE:

Dezembro é o més da

CONSCIENTIZACAO
po CANCER DA PELE

CODE:



http://www.aids.gov.br/

Chegoua hora de tirar um tempo para agradecer e o fim do
ano é sé@pre um bom momento para pensarmos um pouco
sobre aﬁda, lembrar das maravilhas que temos os bom mo-
mentoshue compartilhamos refletir sobre tudo que passa-
mos de ﬁldo aquilo que nunca mais voltaremos a fazer.

Toda n etapa deve ser comemorada, ganhamos uma 6ti-
ma oportunidade de eliminar tudo qU® ja nado traz felicidade para nossas vidas e assim ob-

temos mais espago para vivermos no*s alegrias! Vamos nos cercar de pensamentos posi-

tivos e continuar a dar o nosso melho‘sempre que possivel.

Que este novo ano chegue primﬁramente com muita saude e coragem, pois assim ja
temos o suficiente para conseguirmqs todo o resto. Que todos nés Servidores e colegas
continuemos por muito anos prezaf sempre pela amizade, pelo companheirismo, pela
dedicacao e pela alegria de convive
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