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8 de marg¢o Dia internacional das mulheres

Apesar de esforcos recentes, as mulheres continuam a
ser minoria em vdrios ambientes sociais, no nimero de ganha-
dores de Prémios Nobel e na lideranga de empresas e de insti-
tuicdes publicas ou mesmo Estados.

Essa desigualdade impede que o mundo aproveite enor-
mes talentos e inovagBes que estdo por explorar. E preciso ter
a perspectiva feminina para garantir que a sociedade funcione
para todos e, para tal, se pode e deve agir de imediato.

Os desafios sdao enormes: Teletrabalho, igualdade de
género, carga mental e prestagdo de servico ndo remunerada.
Numa altura em que o mundo emerge da pandemia da COVID-
19 e pesa o seu impacto sobre a vida laboral e familiar, estes
temas encontram-se em destaque

O tema gobal do Dia Internacional da Mulher, 8 de mar-
¢o de 2022, é “Quebre o viés” (em inglés #BreakTheBias”).

.

* Felig Dia
da Mulher!

O chamado da campanha traz uma reflexdo sobre um
mundo com igualdade de género. Um mundo livre de vieses,
esteridtipos e discriminagdo. Um mundo que é diverso, igualita-
rio e inclusivo, onde a diferenga tem valor e é celebrada.

Pensando nisso, a campanha trouxe também como sim-
bolo a pose de pessoas com os bragos cruzados, em referéncia
a quebra de paradigmas.

Sem igualdade de género hoje, um futuro sustentavel e
um futuro igualitario permanecem fora de nosso alcance.

Acesse os links e saiba mais:

https://www.onumulheres.org.br/noticias/dia-internacional-da-mulher-2022-
igualdade-de-genero-hoje-para-um-amanha-sustentavel/

https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/
society/202202185T023627/dia-da-mulher-2022-por-um-futuro-ambicioso-
apos-a-covid-19

https://www.internationalwomensday.com/Theme

E um orgulho muito grande em vé-las lutando par
lheres bem-sucedidas.

Homenagem as Mulheres

Ser Mulher é ser alguém que carrega na sua esséncia a luz da vida,
a esperanga do amanhd, o calor do amor. Ser Mulher é ser mae, € ser
amiga, é ser companheira. Ser Mulher € ser guerreira!

Uma mulher guerreira é aquela que nao desiste de seus sonhos;
que tenta de novo mesmo quando fracassa, que corre atras mesmo quan-
do é dificil. E vocé é assim, uma mulher guerreira e um exemplo a sequir.

e tornar mu-
b}

. v
Nunca desistam, pois desistir € para os fracos € ndo para mulheres
guerreiras como vocé!

Nossos mais sinceros agradecimentos a todas as mulheres da Procu-
radoria-Geral do Estado em especial a Conceicdo, Coordenadora do SESMT
PGE, mulher guerreira que a muito nos tem agraciado
a todos os servidores dessa Casa.
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O Margo Lilas é um movimento anual dedicado a consci-
entizagdo sobre a importancia da prevengdo e combate ao can-
cer de colo do Utero. Desde marco de 2020, a pandemia de Co-
vid-19 provocou queda de 28% dos exames e procedimentos
realizados no Brasil, em comparagdo com 2019.

Prevencgdo e detecgdo precoce

O método de rastreamento do cancer do colo do Utero
no Brasil é o exame citopatoldgico (exame preventivo ou papa-
nicolau). Esse exame deve ser oferecido as mulheres ou qual-
quer pessoa que tenha Utero na faixa etdria de 25 a 64 anos,
que ja tiveram atividade sexual, bem como os homens transexu-
ais que ndo realizaram a remogao cirurgica do colo do utero.

As gestantes devem seguir a rotina normal do rastrea-
mento. De acordo com o Instituto Nacional de Céncer (Inca), a
priorizacdo dessa faixa etdria como a populagdo-alvo do rastrea-
mento justifica-se por ser a de maior ocorréncia das lesGes de
alto grau.

O exame deve ser realizado a cada trés anos, apds dois
exames normais consecutivos realizados com intervalo de um
ano. Mulheres vivendo com virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) ou imunodeprimidas devem realizar o exame logo apods
iniciar a vida sexual, com periodicidade anual, apds dois exames
normais consecutivos realizados com intervalo semestral.

Outra grande aliada no controle da doenca é a vacinagdo

Como evitar brigas de
transito?

As brigas no transito sdo cada
vez mais comuns. Se vocé ja
esteve envolvido em alguma,
sabe como uma situagdo des-
sas pode passar de uma sim-
ples buzinada para um caso de violéncia fisica. Ninguém esta
isento.

O aumento da quantidade de veiculos circulando e um
cotidiano cada vez mais acelerado sdo os ingredientes perfeitos
para que os animos se alterem nas ruas. Também é comum que
as pessoas passem muito tempo dentro de um veiculo enquan-
to se deslocam dentro da cidade. Sem contar alguns habitos dos
goianos que incluem ndo dar seta ou parar no meio da via, as
vezes para cumprimentar um conhecido. E muito dificil contro-
lar o estresse em situagGes como essas.

Da mesma forma, todos temos a ciéncia de como é caro
adquirir e manter um automovel e é compreensivel que fique-
mos irritados quando causam algum dano a ele.

contra o HPV, disponivel para meninas de 9 a 14 anos e meninos
de 11 a 14 anos, que pode prevenir 70% dos canceres de colo
do utero e 90% das verrugas genitais.

No Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o
cancer do colo do utero é o terceiro tipo mais incidente na po-
pulacdo feminina, com taxa estimada de 15,38 casos/100 mil, e
a quarta causa de morte de mulheres por cancer.

Sinais e sintomas de alerta

A infeccdo pelo HPV e as lesOes precursoras do cancer
sdo assintomaticas, mas, nos casos em que as lesdes precurso-
ras ndo tenham remissdo espontanea nem sejam detectadas e
tratadas, a progressdo poderd levar ao cancer, quando entdo,
surgirdo sinais e sintomas (Inca, 2021):

* Sangramento vaginal (espontaneo, apds o coito ou esforgo
fisico).

eCorrimento vaginal (as vezes fétido).

¢ Dor na regido pélvica, que pode estar associada com queixas
urinarias ou intestinais nos casos mais avangados.

¢ Perda de peso.

Procure sua unidade de saude para investigacdo desses
sinais e sintomas e mantenha seu exame preventivo em dia.
Ndo esqueca de usar preservativo em todas as relagdes sexuais.
A prevencao e a detecgdo precoce sdo as maiores aliadas na luta
contra o cancer de colo do utero.

camera do seu celular para o
QR Code ao lado.

No entanto, como diz o ditado, “quando um ndo quer,
dois ndao brigam”. E, no transito, ndo podia ser diferente. Essa
maxima é a chave para evitar os mais variados conflitos.

Veja algumas dicas para evitar
as brigas no transito, aponte a
camera do seu celular para o

QR Code ao lado.

Comissao Interna de
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