Novembro Azul

BOLETIM PGE SEGURA

Agil

PGE s

Eficiente

Edigdo 4 12 de novembro de 2019

Novembro Azul: UM TOQUE PODE SALVAR MUITAS VIDAS

Mais de 60 Mil novos casos de
Cancer de Prostata szo

diagnosticados por ano no

O CANCER DE PROSTATA

o

tipo que mais mata _
homens no Brasil,
-melanoma

Brasil. S Anomens

95% tem chance de cura se

tectado precocemente. 40% dos
homens diagnosticados no Brasil

morrem da doenga.

Novembro é o més em que
dedicamos nossa atengdo
ao combate ao cancer de
prostata, mal que acomete
20% dos homens no Brasil.
Do tamanho de uma casta-
nha, a prostata é uma
glandula localizada abaixo
da bexiga, na frente do
reto, responsavel por pro-
duzir 70%

cancer ocorre quando as

do sémen. O

células se multiplicam de-

sordenadamente, deixan-

A cada 6 homens,

1 tem a doenca

for de-

Em 2016, a estimativa é de que

novoscasos .
69 o 000 sejam diagnosticados

do-a endu- .
. . . 40% dos homens diag-
recida, condigdo percepti- .
. nosticados com a doen-
vel no exame preventivo.
¢a morram decorrente
O exame da dosagem PSA .
do estagio avangado do

50%

mens nunca foram ao

(antigeno prostatico espe- .
cancer, dos ho-

cifico), de sangue, ndo
substitui o exame de to- . o
L urologista. O principal
que retal (mais indicado . ]
L motivo é o preconceito
para os estdgios iniciais)

em relagdo ao exame.

porque existem tumores
com PSA abaixo do valor
de (4ng/ml),
que induzem a um falso

referencia

diagnéstico negativo. Um

5 DICAS DE ETIQUETA NO ESCRITORIO

1.Etiqueta é sinbnimo de
bons habitos, elegancia e
para aqueles que a possu-
em, também significa boa

as hierarquias, trate to-
dos com o mesmo respei-
to, cumpra as entregas
acordadas, mantenha o
espirito  de  equipe/
colaboracdo e evite pos-
turas informais. 3. POLITI-
CA DA BOA VIZINHANCA:
Se o seu vizinho de sala
reclamar de algo, ouga e
mude sua postura. Evite
falar alto, seja no corre-
dor ou no interior da sala.
Use o celular com parci-
monia e evite ouvir au-
dios sem fone.

imagem, confianca e res-
peito profissional. Afinal,
etiqueta, nunca é demais!
Vejam algumas dicas:

1. ORGANIZE-SE: Seja
pontual, organize sua
mesa, conserve a lim-
peza do seu ambien-
te, mantenha os re-
gistros do trabalho
em dia e cumpra suas
rotinas, evitando per-
da de prazos. 2. UR-
BANIDADE: Respeite

{5 Seguran¢a—
‘" SESMT Publico

A campanha de combate ao
diabetes é trabalhada em no-

vembro,
campanha de combate ao can-
cer de prostata. O dia 14 de
novembro é o Dia Mundial de

juntamente com a

Diabetes, criado pela Federagao
Internacional de Diabetes/
OMS, sendo que o Brasil ocupa
0 62 lugar em casos diagnosti-
cados. Veja a evolugdo dos
casos no mundo:

1985: 30 milhdes

2011: 366 milhdes

2030: 552 Milhées
Previna-se, cuide de sua saude,
controle a alimentacdo e o ga-
nho de peso. Na PGE, a técnica
em seguranc¢a no trabalho é a
Conceicdo / Geréncia de Gestao
Integrada. Conte com o SESMT
Publico, conte com a PGE!

Reuniodes da CIPA

27/11/2019

18/12/2019

4. APARENCIA: Fique atento a
formalidade do ambiente,
cuidado com os decotes, rou-
pas curtas ou amassadas,
demasiadamente justas, chi-
nelos, cabelos e calgados mal
cuidados, perfumes fortes,
mau halito e maus odores,
etc. 5. CONSERVACAO: Evite
comer na sala ou no corre-
dor. Use a copa. Em todos os
ambientes, se sujou a mesa,
utensilios, chdo, molhou a
pia, urinou na tampa do va-
so, derramou liquidos, etc.
Limpe antes de sair.
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Apesar dos esforcos
em manter a comuni-
cagdo fluida, equivo-
cos comuns podem
acarretar grandes
prejuizos.

Veja os erros mais
comuns na comunica-
¢do: 1. MENSAGENS
CONFUSAS e/ou com
duplo sentido: des-
motivagdo, conflito e
mesmo a perda do
emprego podem re-
sultar de condutas ou
palavras mal compre-

@Q,( Dificuldades na
S~ VO B

$ 4% ¢ ‘ comunicacao
:

E-mail pessoal ou
profissional, SEI, tele-
fone, pessoalmente.
A diversidade de ca-
nais pode confundir o
interlocutor ou ndo
produzir os resultados
esperados. Verifique
o ritual/protocolo
para cada comunica-
¢do e use o canal ade-
quado. 3. AJUSTE-SE
A TECNOLOGIA: Uso
da internet, dos siste-
mas corporativos e do
celular tem sido cada
vez mais frequente no

EVITE GAFES NO WHATSAPP

Especialistas orientam usuarios para um uso
sem inconveniéncias ou incémodos

>Evite mandar correntes e tenha cuidado
para ndo repassar spam por enganc

Lembre-se de que amigos e familia permi-
tem linguagens diferentes da que deve ser
usada com pessoas com guem ndo se tém
intimidade

Antes de mandar piadas, memes, videos ou
conteddo de humor, assegure-se de que o
destinatario aprecia este tipo de mensagem

Use caps lock somente quando quiser dar
énfase a uma palavra: em "internetés", ele
pode indicar que vocé estd gritando

Responda da forma como vocé recebeu a
mensagem: texto responde texto, dudio
responde dudio

>Ao enviar uma mensagem, tenha paciéncia
ao esperar pela resposta: o destinatario
pode estar ocupado

>Alnda neste tema, ndo envie mensagens
cobrando respostas

Ao enviar gravagdes, seja ainda mais
paciente. Nem sempre a pessoa estard em
um ambiente em gue possa ouvi-la

Evite enviar mensagens a quem vocé sabe

endidas. Entdo, certi-
fique-se de ter dito
tudo da maneira cor-
reta. 2 . USO INCOR-
RETO DOS CANAIS:

meio
N3o fuja da inovagdo
e busque ndo ficar
parado no tempo!

profissional. irgents

que esta trabalhando, a menos que seja

>Evlte exagerar nos emoticons

>Ao montar um grupo, estabelega algum
objetivo para ele e procure ater-se a ele

Fontes: Judith Kallos, em eti

>Sentlu-se incomodado (a) em um grupo?
Sala dele como se sal de uma roda de
conversas que nac agrada

>Ao enviar propagandas, vale perguntar aos
usudrios se eles se incomodariam em
recebé-las

>Use o aplicativo no trabalho {na versdo
mdvel ou desktop) com bom senso, sem que
isso interfira em sua produtividade

>Evlte mandar mensagens muito tarde, a me-
nos que seja para uma pessoa muito proxi-
ma e que vocé sabe que estara acordada

>Nio seja informal demais em grupos forma-
dos para o trabalho (nada de memes, piadas
e videos)

>Evite ficar "preso" ao
WhatsApp quando estiver
com outras pessoas,
como um happy hour
ou uma reunido familiar

Se alguém o incomoda
muito, bloqueie da sua
lista. Ninguém é obri-
gado a receber con-
teddo que ndo aprecia

Tenha paciéncia com
geragdes que nao estio
habituadas ao aplicativo
e ndo conhecem bem

sua linguagem. Ninguém
nasce sabendo

em virtuais; Ligia Marques, consultora de etiqueta

INTELIGENCIA EMOCIONAL
NO TRABALHO

O sucesso na carreira profissi-
onal ou académica ndo de-
pende apenas de esforco,
dedicagdo ou disciplina. A
Inteligéncia Emocional—IE, é
um conceito que diz respeito
ao individuo capaz de identi-
ficar seus sentimentos e suas
emocgbes. Por causa disso,
conseguem decisOes acerta-
das, atitudes de enfrenta-
mento adequadas, percebi-
das com discernimento e
coeréncia. Nesse cenario, a IE
participa da capacidade do
individuo de gerenciamento

das metas e da resiliéncia,
importante componente psi-
colégico para superagdo de
frustragGes.

Inteligéncia Emocional influ-
encia tanto a saude fisica,
como a mental e emocional,
porque estabiliza nossas
acdes e nos da coeréncia en-
tre sentimentos e atitudes.
Igualmente, forja o pensa-
mento, dotando-o de funda-
mentos capazes de direcionar
sentimentos e a¢des em tor-
no dos seus objetivos e me-
tas.

SIPAT 2019—Veja o que

aconteceu

A SIPAT—Semana Interna de Prevengao de Aciden-
tes da PGE aconteceu nos dias de 21 a 23 de outu-
bro. Foram trabalhadas nas oficinas e atendimen-
tos temas de saude fisica, psicoldgica, protegdo e
seguranga, carreira e bem-estar fisico e emocional.

Valeu a pena participar! Confira:




