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Natal Corporativo

Dezembro chegou e com
ele o clima de fraternida-
de esta no ar. Que tal es-
tendermos esse sentimen-
to para o ambiente de tra-
balho?

Sabe aquele colega que lhe
ajuda sempre prestativo?
Essa pessoa merece o
reconhecimento do 6rgdo
e dos colegas. Entdo, que

fazer?

No
uma arvore para os elogi-

mezanino, teremos

0s.

Entregue seu elogio na
de
Gestdo Integrada, com

Superintendéncia
as informagdes: nome
do servidor, o andar o
local de trabalho. Faga
uma descricdo do quan-
to o trabalho do colega
é importante e porque

ele merece seu elogio.

Ndo ha limite de quanti-
dade. Mas lembre-se, o
canal para reclamagdes
e sugestdes deve ser a
Em

ouvidoria. nossa

arvore, somente ale-
gria, paz e fraternidade!

Participe!

Mensagem de Natal

Natal é a ternura do passa-
do, o valor do presente e a
esperanga de um futuro
melhor. Neste ano, a PGE
trouxe a experiéncia de
mais de sessenta anos de
representacdo do Estado
para um novo cendrio,
tanto fisico — com a nova
sede, como tecnoldgico
oportunizado pela nova
arquitetura de gestdo de
processos implementada
no érgdo. Foram conquis-
tas importantes, que re-

percutem na qualidade de
vida no trabalho, na exce-
Iéncia do servico prestado
e nos resultados finalisticos
do orgdo. Além disso,
acGes de valorizagdo dos
servidores como o fortale-
cimento da CIPA, a contra-
tacdo de novos estagiarios
e a constituicdo de um nu-
cleo de seguranca sdo si-
nais de que caminhamos
em passos largos rumo ao
que desejamos para nosso
futuro.

Nesse caminho, queremos
externar nosso reconheci-
mento a toda equipe da
PGE, que soma esforgos,
elabora solugdes e faz
deste drgdo um lugar
compromissado com o
povo goiano. Pelos empe-
nho e pelos resultados
alcancados, nossos agra-
decimentos e votos de um
feliz natal, um prdspero
ano novo e um 2020 vito-
rioso!

{5 Seguran¢a—
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A campanha de combate ao
cancer de pele ocorre também
Conhecida co-
mo Brasil Laranja, a campanha

em dezembro.

visa alertar sobre o uso do
protetor solar, o excesso de
exposicdo ao sol no horario das
10h as 16h e orientar para o
diagnostico e prevengdo, como
consultas no caso de feridas
que ndo cicatrizam, manchas
escuras ou nédulos.

Duvidas, sugestdes e informa-
¢bes sobre seguranga, conte
com a Conceicdo, nossa técnica
na PGE: tel. 3252 8101/8102
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Dores nas costas, joelho ou pernas? Quando e

Sabe aquela dor no corpo
que vocé sente no fim do
dia? Esse pode ser o moti-
vo! Se vocé trabalha mui-
to tempo sentado, utilize
os produtos ergonémicos

para adequar sua esta-
¢do e preste ateng¢do na
sua postura a todo instan-
te. Sua saude e integrida-
de fisica que estdo em
jogo. A articulagdo dos

COmo usar o apoio para os pés?

Punho em uma posicao
neutra (sem dobrar)

Teclado diretamente Ombros e
a sua frente qr_agﬁ;
— Mouse proximo ao aNmacos
teclado e no
| I mesmo nivel Encosto

joelhos precisa estar em
um angulo de 902 ou
mais, a planta dos pés
100% apoiada em uma
superficie, a cadeira pre-
cisa estar ajustada e sem-
pre que os pés nao alcan-
carem o chdo, precisara
de um apoio que aliviara
a pressdo nas coxas, pre-
venindo varizes e ma cir-
culagdo. Fique de olho!

Joelhos discretamente
abaixo do quadril

Pés apoiados no
solo ou em descanso
para os pés

adaptado a
curvatura
da coluna

Descanso
de braco na
altura do
cotovelo

Altura do
assento-
abaixo da
rotula

Dezembro vermelho: 135 mil brasileiros vivem com HIV e ndao sabem

Nova campanha contra HIV/aids estimula publico jovem a realizar a testagem. Dia Mun-
dial de Luta Contra a Aids € comemorado no dia 1° de dezembro.

Em 2017, dezembro passou a
ser dedicado as campanhas
de prevencao e conscientiza-
¢do sobre as Doencas Sexual-
mente Transmissiveis (DST) e
sua divulgagdo é obrigatdria
na programacao da CIPA, con-
forme NR 5. Em 2018, 43,9
mil casos novos de HIV foram
registrados no pais.

Mulheres jovens entre 20 e
24 anos vem apresentado
maior incidéncia de contagio
pelo HIV entre gestantes
(27,8%). A transmissdo de HIV
entre os idosos aumentou
60,6% entre 2007 e 2015. 0
Ministério da Saude aponta
que entre 2006 e 2015 as ta-
xas de infectados cresceram
extraordinariamente entre os
jovens de 15 a 19 anos: 187,
5%; 108% entre pessoas com
20 a 24 anos e 21% entre
aqueles com 25 a 29 anos.

Precisamos de combater o
preconceito, e a informagao é
nossa principal arma.

As mulheres devem externar
o desejo de usar camisinha, os
homens devem ter a iniciativa
para tal. Também é preciso
instruir jovens, adolescentes e
populacdo idosa e direcionar
nosso olhar para as popula-
¢Oes mais vulneraveis, como
os gays, travestis, populagdo
carceraria, pessoas em situa-
¢do de rua, e juntos superar
essa realidade.

Propague sobre o risco e a
necessidade do uso do preser-
vativo. Se suspeitar, faga o
exame. O diagndstico precoce
¢é fundamental e o/a parceiro/
a deve saber. Fale, exija e pro-
teja-se!

AIDS

Nao tem cara, A TRIE
- iy

Nejo tem cor, * £ TR TESEE

N&o tem sexo, L

A4

Né&o tem idade.
Use camisinha!

Nova CIPA 2020!

A CIPA - Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes tem por missdo propagar o conheci-
mento e levar o 6rgdo/empresa a adocdo de
boas praticas de seguranga.

A cada biénio, os componentes da CIPA alter-
nam-se. Venha para a CIPA! Em janeiro, os in-
teressados poderdo procurar a Conceigdo, jun-
to a Geréncia de Gestdo Integrada, e oferecer-
se para o cargo. Participe!

CIPA

Comisséo Interna de
Prevencao de Acidentes




