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Previna-se no Carnaval 2020

O Ministério da Saude
chama a atencdo do folido
para o uso da camisinha no
Carnaval com a campanha
“Prevenir é Viver o Carna-
val”. A campanha alerta
sobre alto numero de pes-
soas portadoras do virus
HIV no Brasil. Sdo aproxi-
madamente 372 mil brasi-
leiros infectados pelo HIV
sem inicio de tratamento,
destes cerca de 112 mil
ndo sabem que estdo in-
fectados e outros cerca de
260 mil ainda ndo inicia-
ram o tratamento, aumen-
tando o risco de propaga-
¢do da doenca.

Apesar de o principal
foco continuar sendo a
prevencdo de HIV/AIDS,
especialistas alertam para

7~ :
o risco de propagacdo de
outras Infec¢Ges Sexual-
mente Transmissivei(ISTs),
como HPV, herpes genital,
gonorreia, hepatite B e C
e sifilis.

O objetivo da Campanha
é divulgar e incentivar o
uso do preservativo inde-
pendente do grau do
amor pelo seu parceiro,
primeiro se ame para de-
pois amar o outro.

Dé sentido a vida seja
prudente e cumpra as leis
de transito.

A aproximacdo do peri-
odo carnavalesco tam-
bém é o alerta para acGes
que visem reduzir os aci-
dentes e crimes de transi-
to. Em Goias, a média foi
de 91 acidentes com vei-
culos por dia nos trés
primeiros dias de Carna-
val em 2019. Nove pesso-
as morreram no transito
nesses trés dias portanto
proteja-se e cuide da sua
seguranga.
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Este Boletim tem o objetivo
de informar e provocar
discussdes sobre diversos
temas que impactam na
qualidade e seguranga do
trabalho dos servidores da
Procuradoria-Geral do Esta-
do.

Duvidas, sugestdes e infor-
magOes sobre segurancga,
conte com a Conceigdo,
nossa técnica na PGE-sala
201, 22andar tel.3252 8108.
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Atencao: Boas praticas para uso da geladeira na PGE

Cuide bem do seu alimento, é
sua responsabilidade o acondicio-
namento dos mesmos dentro da
geladeira.

Sempre coloque os alimentos
em recipientes fechados para que
ndo transmitam ou adquiram odo-
res de outros alimentos.

Ndo coloque sacolas na geladei-
ra, as sacolas aumentam a prolife-
racdo de bactérias nos alimentos.

Prefira recipientes de louga ou
vidro, pois os plasticos podem con-
taminar os alimentos com substan-
cias que ao longo do tempo podem

ter efeitos prejudiciais no organis-
mo.

Enlatados nunca devem ser
mantidos em seus recipientes origi-
nais depois de abertos, pois o me-
tal pode oxidar em contato com o
ar e comprometer o alimento. To-
das as sextas-feiras retirar seus
pertences (alimentos e vasilhas)
para higienizacdo da geladeira.

Contamos com a colaboracdo e
compreensao de todos.

Essas sdo algumas dicas para garan-
tir a qualidade dos alimentos e a
seguranga alimentar.




ECONOMIA
DE AGUA

Reduza o tempo no chuveiro. Ao
invés de tomar um banho de 10
min, diminua para 5 min. Assim,
economizara 30 a 80 litros de
agua por cada banho, além da
energia elétrica que também pesa
no bolso.

)

N3ao jogue lixo no vaso sanitario.
Isso contribui para aumentar o
gasto de agua.

Quando precisar lavar o carro,
use um balde. Lavar o carro com
uma mangueira gasta até 560
litros de agua em 30 minutos.

Encha a pia para esfregar pratos
e talheres. A economia sera de 10
litros de agua por dia.

Regue o gramado e o jardim das 6 Para descongelar carne e outros
hs as 8 hs da manha ou apés as -// ndao use a torneira. O ideal é
7hs da noite. Isso evita o excesso 7~ /| deixa-los degelar dentro da
de evaporacao e mais gastos. &+=// 9eladeira.

Nao use a mangueira do jardim

para varrer folhas e outros Ao lavar vegetais e frutas, utilize
residuos das calcadas. O correto uma bacia e use uma escova
€ usar a vassoura, que permite vegetal para remover a sujeira.
economizar tempo e agua.

Vazamentos em torneiras, em canos Maquinas de lavar lougas e roupas
e nas descargas do banheiro devem : devem ser usadas totalmente cheias.
ser consertados assim que h Com isso, a frequéncia de uso é
detectados. Alguns tipos de menor e ha menos desperdicio de
vazamentos causam uma perda agua e energia. Reutilize a agua para
diaria de 24 litros de agua. A perda = lavar o quintal com isso vocé
mensal ficaem torno de 720 litros. economiza agua e dinheiro.

A importancia da Brigada de incéndio

A brigada de incéndio é um deve ser promovido a evacuagdo
grupo formado por funciondrios padrdo para qualquer sinal de
do Orgdo, que voluntariamente fogo ndo controlado.

se credenciam a participar das Ter uma brigada de incéndio

agdes de combate a incéndio no |ocal de trabalho é de grande . .- e Sl
promovidas pela organizagdo. importancia para prevencdo do Curso de Brigadistas

A coordenagdo da evacua- ambiente, pois além de ser uma
¢do é responsabilidade da briga- medida prevista em lei, a insti- O curso de brigadista da Procuradoria-Geral

da de incéndio na edificacdo, ela tuicio deve adequar-se, garan- | do Estado de Goids sera nos dias 17 e 18 de feve-
também é responsdvel pelas tindo aos seus servidores um | reiro, no Batalhdo de Salvamento em Emergén-

agdes de prevengdo, como por ambiente seguro e oferecendo | cja, das 8 4s 12 horas, com a representacdo de
exemplo a checagem dos extin- condi¢bes ideais de trabalho, o | servidores por andar.

tores, hidrantes, sprinklers, sai- que permite que todos possam
das de emergéncia e afins. executar suas fungGes sem preo-

¢30 e treinar todo o Orgdo para dia profissional. c I I A
casos de evacuacdo, assim, em Comissao Interna de

Uma das fungBes da brigada cupagdes com a seguranga, dan-
de incéndio é realizar a simula- do maior tranquilidade no dia a
conjunto com a CIPA e o SESMIT, Prevencéo de Acidentes






