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Dia Internacional da Mulher

Dia 08 de marco foi o Dia
Internacional da Mulher e
a CIPA PGE presta uma
singela homenagem para
todas as mulheres. Nosso
objetivo é reforgar a im-
portancia da sociedade
respeitar as mulheres,
independente das ativi-
dades

nham, cultura, diferen-

que desempe-
¢as sociais e/ou decisdes
que tomam.

A data foi escolhida em
1911 para prestar uma
homenagem as 129 ope-
rarias queimadas por po-
liciais em wuma fdbrica
téxtil de Nova York (EUA),
em 08 de margo de 1957.
Elas estavam protestando

Segwrv

do IRADA hO

por melhores salarios, di-
reito a licengca maternida-
de e redugdo da jornada
de trabalho, que na época
era 14 horas didrias. Desde
entdo, as mulheres con-
quistaram varios direitos.

No Brasil, em 1934, as mu-
lheres conquistaram o
direito ao voto. Mas s6 em
1978 é que sdo intensifica-
das as discussdes pelos
direitos trabalhistas, vagas

para os filhos em cre-
ches, educacdo, saude, e
salarios iguais aos dos
homens. Passados mais
de 40 anos, as mulheres
ainda enfrentam limita-
¢Oes de direitos. Tanto o
é, que em 2017, a Lei n.2
13.467 criou multa a ser
paga ao trabalhador que
sofrer discriminacgdo sala-
rial por motivo de sexo
ou etnia.

Corona Virus: sintomas, prevenc¢ao e cuidados

A Organizagao Mundial de
Saude declarou o novo
Corona Virus (COVID-19)
uma pandemia. Por isso,
apresentamos  informa-

¢Oes sobre a virose.

Os sinais de infeccdo pelo
virus sdao semelhantes a
uma gripe (tosse, febre,
dor de garganta) e o que
torna um caso suspeito
sdo sintomas apods viagem
a um pais de transmissao

em um periodo de 14 dias 3. proteger a face junto a
ou contato com pessoas

infectadas.

As orientagdes quanto as
formas de prevengdo sdo
as mesmas das demais in-
fecgcGes respiratorias:

1. Lavar as maos com fre-
quéncia, utilizando agua e
sab3do;

2. Se nao possivel lavar as
utilizar alcool

maos, gel

70% para higieniza-las;

dobra do cotovelo ao tossir

ou espirrar;

‘ Seguranga—
SESMT Publico

Este Boletim tem o objetivo

de informar e discutir sobre
diversos temas que impac-
tam na qualidade e segu-
ranca do trabalho dos funci-
onarios da Procuradoria-
Geral do Estado.

Duvidas, sugestdes e infor-
magoes, conte com a Con-
ceicdo, nossa técnica na
PGE: tel. 3252 8101/8102. A
CIPA é presidida pelo Supe-
rintendente Thiago Lima,
tel. 3252 8203.
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4. Manter distancia das
pessoas com sintomas de
gripe ou resfriado;

5. Evitar tocar no nariz,
boca e olhos e aglomera-
¢oes.

Vale lembrar que a maioria
dos casos sdo leves e nao
precisam de hospitaliza-
¢ao, basta o isolamento.




Poupe tempo, energia elétrica e ganhe saude. Use as escadas!!!

Ndo é bem uma novidade
para os servidores da PGE
que eventualmente os ele-
vadores ficam inoperantes e
a espera por eles, mesmo
gue rapida, pode parecer
uma eternidade. Por isso,
gostariamos de apresentar
uma alternativa saudavel e
que evita o estresse no tra-
balho: subir as escadas.

Respeitando as condicbes
fisicas de cada um, usar as
escadas é uma opgdo que
pode levar vocé até a ema-
grecer. Especialistas garan-
tem que basta subir trés
lances de escada por dia,
com cerca de 20 degraus ca-

da, para deixar para tras a tur-
ma dos sedentarios e se bene-
ficiar com a lista interminavel
de ganhos proporciona-
dos pelas atividades fisicas. E
de quebra vocé ainda gasta
muita energia, ja que subir um
degrau consome cerca de 0,15
caloria. Agora faga as contas
de quantas calorias vocé estd
deixando de torrar optando
pelo elevador.

Ah! E se seguirem nosso con-
selho, prefira sapatos de salto
baixo e suba a escada com a
coluna reta, mado no corrimao
e o pé completamente apoia-
do no chado. Afinal, queremos
sua saude e seguranca!

Qual a temperatura ideal do ar condicionado?

Uns querem frio de estalar os ossos, outros acham um absurdo bater queixo no trabalho.
Preferimos a “temperatura de conforto”.

Muita gente nem imagina,
mas manter adequada a tem-
peratura é fundamental em
diversos aspectos. Além do
conforto térmico, ela influen-
cia no gasto de energia do
aparelho, na produtividade
no ambiente de trabalho e
até mesmo na nossa saude.
Mas serda que existe mesmo
uma temperatura do ar-
condicionado ideal? Segundo
a ANVISA, existe sim. A reco-
mendacgdo do 6rgdo é que a
temperatura fique em torno
dos 23°C.

Ela é a mais confortdvel para o
corpo, permitindo que o orga-
nismo fique em equilibrio sem
ter que dispender grande es-
forco. Por isso, o nome
“temperatura de conforto”.
Além disso, nessa temperatu-
ra, a umidade do ar ndo fica
tdo baixa, evitando desconfor-
to para os alérgicos. E claro
que ela pode variar um pou-
quinho, mas ndo deve exceder
essa faixa, tanto no inverno
guanto no verdo. Entdo, siga a
dica e nada de confusao por
causa do ar condicionado.
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Curso de Brigadistas

Realizamos o curso de Brigadistas e forma-
mos um grupo de servidores para atuacgdo
em primeiros socorros, prevengao e comba-
te a principio de incéndio e abandono de
edificacdo em casos de explosdo, incéndio e
panico. Parabéns a todos os envolvidos, em
especial o Nucleo Central de Seguranca e
Inteligéncia da PGE (NCSI), o SESMT da PGE e
o Corpo de Bombeiros. Muito obrigado!

CIPA

Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes




