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més da prevengao ao

O Dia Mundial da Prevengédo do Suicidio (DMPS),
comemorado anualmente em 10 de setembro, é organiza-
do pela Associagado Internacional para a Prevengado do
Suicidio (IASP) e endossado pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS). O evento representa um compromisso glo-
bal de focar a atengao na prevengao do suicidio.

O tema do DMPS 2023, “Criar esperanca através da
acao’, reflete a necessidade de agéo coletiva para resolver
este problema urgente de saude publica. Todos nés — fa-
miliares, amigos, colegas de trabalho, membros da comu-
nidade, educadores, lideres religiosos, profissionais de
saude, responsaveis politicos e governos — podemos to-
mar medidas para prevenir o suicidio na Regido.

O objetivo geral deste dia é aumentar a conscienti-
zagao sobre a prevencgao do suicidio em todo o mundo. Os
objetivos incluem a promocéo da colaboracédo das partes
interessadas e da auto capacitagao para lidar com a auto-
mutilagéo e o suicidio através de agdes preventivas.

Estes podem ser alcangados através do reforgco das
capacidades dos prestadores de cuidados de saude e de
outros intervenientes relevantes, de mensagens positivas
e informativas dirigidas a populagao em geral e aos grupos
de risco, como os jovens, e da facilitagdo de uma discus-
sdo aberta sobre saude mental em casa, na escola, no
local de trabalho, etc.

Aqueles que pensam ou sao afetados pelo suicidio
também sao incentivados a compartilhar suas histérias e
procurar ajuda profissional.

A taxa de mortalidade por suicidio na Regido das
Américas tem aumentado e diminuido em todas as outras
regibes da Organizacdo Mundial da Saude; destacando a
necessidade urgente de tornar a prevengado do suicidio
uma prioridade de saude publica.

Os suicidios e as tentativas de suicidio tém um efei-
to cascata que afeta ndo apenas os individuos, mas tam-
bém as familias, as comunidades e as sociedades. Fato-
res de risco associados ao suicidio, como perda de empre-
go ou financeira, trauma ou abuso, transtornos mentais e
por uso de substancias e barreiras no acesso a cuidados
de saude. A diferenga entre os sexos na mortalidade por
suicidio € um fendmeno ligado a cultura, o que significa
que as expectativas culturais sobre o género e o suicidio
determinam fortemente tanto a sua existéncia como a sua
magnitude. Além disso, a pandemia de COVID-19 agravou
a situagao, aumentando a prevaléncia de problemas de
saude mental e perturbando os servigos essenciais de
saude mental. Outras emergéncias humanitarias, incluindo
a migragdo, agravadas pela crise climatica global, repre-
sentam uma ameaga significativa para a saide mental.

As principais medidas de prevengao do suicidio ba-
seadas em evidéncias incluem a restricdo do acesso a
meios para o suicidio (por exemplo, armas de fogo, pesti-
cidas, etc.), politicas de saude mental e de reducédo do
alcool, e a promoc¢ao de reportagens responsaveis sobre o
suicidio nos meios de comunicagéo social. O estigma soci-
al e a falta de sensibilizagdo continuam a ser grandes bar-
reiras a procura de ajuda para o suicidio, realgando a ne-
cessidade de conscientizagdo em saude mental e de cam-
panhas ante estigma.

. https://www.paho.org/pt/campanhas/dia-mundial-prevencao-ao-suicidio-2023
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