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27 de julho
Dia Nacional da Prevencao ao

Acidente de Trabalho
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Dia Nacional de Prevencao de Acidentes
de Trabalho (27 de julho).

A data foi criada para marcar a conquista
de melhorias nas condigdes de saude e seguran-
¢a no ambiente laboral. Em 1972, foram publica-
das as Portarias 3236, que instituiu o Plano Naci-
onal de Valorizagdo do Trabalhador, e a 3237,
que tornou obrigatérios os servigos de medicina
do trabalho e engenharia de seguranga do traba-
Iho em todas as empresas com mais de 100 em-
pregados, além de atualizarem a CLT, determi-
nando a atuacdo da Comissao Interna de Pre-
vencao de Acidentes (Cipa).

Acidente de trabalho é aquele que ocorre
durante o servigo ou no trajeto entre a residéncia
e o local de trabalho, provocando lesao corporal

ou perturbacao funcional, acarretando a perda ou
redugcao da capacidade para o trabalho e, em ul-
timo caso, a morte. Além disso, as doengas ocu-
pacionais podem ser enquadradas nessa catego-
ria.

Os acidentes podem ser causados por fato-
res naturais ou por falta de medidas de protecao.
Por isso, é fundamental o uso correto de equipa-
mentos de seguranga, a realizagdo de exames
médicos periodicos e a implantacdo do Plano de
Prevencao de Riscos Ambientais, entre outros.

Para os profissionais de saude, que salvam
vidas, € ainda mais importante evitar os aciden-
tes de trabalho. A conscientizacdo dos profissio-
nais e o esfor¢o para aplicar medidas de segu-
ranga coletivas e individuais sdo as melhores
medidas de prevencgao.

A data comemorativa tem o objetivo de aler-
tar empregados, empregadores, governos e soci-
edade civil para a importancia de praticas que
reduzam o numero de acidentes e doencas rela-
cionadas ao trabalho, promovam um ambiente
seguro e praticas saudaveis em todos os setores
produtivos.

O inverno e o frio

sdo sempre motivos de |

| preocupagdo. Por isso,
a Associagao dos Pro-
curadores do Estado de

A CHEGADA DO FRIO!

Goias promove a doa-
céb de  agasalhos,
quem' tiver algum aga-
salho para doar basta ir
até o hall de entrada e
fazer sua doagao.
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Doe o que vocé nao precisa
mais para quem precisa muito!

Uso de protetor solar
A emissédo de raios
ultravioletas ocorre durante

Durante o banho
Dentro de casa, o alerta surge
na hora do banho: evite

Manter-se sempre hidratado
A guantidade média indicada
diariamente é de cerca de 2L,

todo o ano, tomando temperaturas altas da agua independentemente da época
importante o uso de filtro solar do chuveiro e utilize pouco do ano. Bebidas como o cha
para a prevencao de lesdes sabonete, agdes que podem verde podem colaborar para a

cutdneas, queimaduras e
envelhecimento precoce da
pele, além de cancer de pele.

intensificar o ressecamento
da pele.

hidratagdo, mas atente-se a
temperatura: ha um limite
recomendavel de 65 °C.
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Alimentacdo Sensibilidade ao frio Atividades fisicas

Sopas costumam ser mais Opte preferencialmente por 0O tempo frio ndo deve
consumidas no frio. Além de sua roupas de algoddo, agasalhe-se desestimular a pratica de
temperatura, observetambémos  apropriadamente (o uso de exercicios fisicos, que
ingredientes utilizados: alimentos luvas, gorros e meias pode ajudam a inibir o sobrepeso -
com excesso de gorduras e ajudar na prevengao outro fator de risco para
embutidos podem aumentar o de reagbes decorrentes dessa tumores colorretais.

risco de desenvolvimento de
tumores no intestino. Ja legumes,
hortalicas e frutas, podem ajudar
na prevencao desse tipo de cancer.

sensibilidade) e evite consumir
alimentos de procedéncia
duvidosa, sem a cofreta
higienizag&o.

CIPA

Comisséo Interna de
Prevengdo de Acidentes




